
     
ΥΠΟ∆ΕΙΓΜΑ 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟΥ ΣΗΜΕΙΩΜΑΤΟΣ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΙΛΟΓΗ ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΩΝ ΟΡΓΑΝΙΚΩΝ ΜΟΝΑ∆ΩΝ 

 
 
Προσω�ικά στοιχεία υ�αλλήλου: 
1. Όνοµα: ΡΕΠΑΝΗ 
2. Ε�ώνυµο: ΣΟΥΛΤΑΝΑ 
3. Ηµεροµηνία Γέννησης: 16/06/1955 
4. Οικογενειακή κατάσταση: ∆ΙΑΖΕΥΓΜΕΝΗ ΜΕ ΕΝΑ ΠΑΙ∆Ι 
 
Τίτλοι σ�ουδών 
1. Βασικοί τίτλοι σ�ουδών 

Τίτλος: ΤΕ ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ 
Εκ�. Ίδρυµα: ΑΣΑΝ ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΣ  

2. Μετα�τυχιακοί τίτλοι, συναφείς ή µη, µε το αντικείµενο της υ�ηρεσίας 
• Τίτλος: ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΕΙ∆ΙΚΟΤΗΤΑ 

Εκ�. Ίδρυµα: ∆ΡΟΜΟΚΑΪΤΕΙΟ 
• Τίτλος: Ερευνητικό Πανε�ιστηµιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγείας,  300ώρες 

3. ∆ιδακτορικοί τίτλοι συναφείς ή µη, µε το αντικείµενο της υ�ηρεσίας 
Τίτλος: 
Εκ�. Ίδρυµα: 

4. Ξένες Γλώσσες: Αγγλικά, Γαλλικά 
Τίτλος: 
Εκ�. Ίδρυµα: 

5. Γνώση Ηλεκτρονικού Υ�ολογιστή 
• World net: ε�εξεργασία κειµένου word, υ�ολογιστικά φυλλά excel, υ�ηρεσίες 

διαδικτύου internet 
• System Συµβουλευτική Α.Ε: εισαγωγή στην οργάνωση γραφείου µε χρήση Η/Υ 
• ACTA: word, excel, internet 

6. Πρόσθετοι τίτλοι σ�ουδών (δεύτερα �τυχία ή δι�λώµατα, α�οφοίτηση α�ό τη Σχολή 
∆ηµόσιας ∆ιοίκησης, κ.α.): 
Τίτλος: 
Εκ�. Ίδρυµα: 
 

Υ�ηρεσιακή κατάσταση 
1. Ηµεροµηνία διορισµού και ΦΕΚ διορισµού: ∆1β/1860/28/01/1978 
2. Κατηγορία / Κλάδος: ΤΕ 
3. Προϋ�ηρεσία: (διάρκεια και φορέας στον ο�οίο έχει διανυθεί) 

• 13/02/1978 Αγροτικό ιατρείο Αφάντου του Γενικού Νοσοκοµείου Ρόδου 
• 01/11/1990 µετάταξη στο Ψυχιατρικό Νοσοκοµείο Αττικής «∆ροµοκαΐτειο»  
• 04/03/1996 µετάταξη στο Γενικό Νοσοκοµείο Ελευσίνας «Θριάσιο»  

4. Υ�ηρεσιακές µονάδες στις ο�οίες έχει διατελέσει �ροϊστάµενος: 
• 17/06/1991: Προϊσταµένη �αθολογικού τµήµατος στο Ψυχιατρικό Νοσοκοµείο 

Αττικής «∆ροµοκαΐτειο»  
• 02/10/1995: Προϊσταµένη Ψυχιατρικού Νοσηλευτικού τµήµατος «Βενιζέλειο» 
• 27/05/1996: Πρόεδρος Νοσηλευτικής Ε�ιτρο�ής για το διάστηµα 



�ρογραµµατισµού της έναρξης λειτουργίας του Γενικού Νοσοκοµείου 
Ελευσίνας «Θριάσιο» 

• 18/06/1996: Ανάθεση καθηκόντων Προϊσταµένης 1ου Νοσηλευτικού τοµέα 
• 09/02/2000: Προϊσταµένη 1ου τοµέα (Παθολογικός-Ψυχιατρικός) Νοσηλευτικής 

Υ�ηρεσίας 
• 10/07/2002: Ανάθεση καθηκόντων Ανα�ληρώτριας ∆ιευθύντριας Νοσηλευτικής 

Υ�ηρεσίας  
• 19/04/2005: Προϊσταµένη 1ου τοµέα Νοσηλευτικής Υ�ηρεσίας 

 
 
Προϋ�ηρεσία στον ευρύτερο δηµόσιο τοµέα ή στον ιδιωτικό τοµέα: 

Φορέας/Εργοδότης 
Α�ό:                   Έως: 
Ιδιότητα: 
Σύντοµη �εριγραφή αρµοδιοτήτων 

Ε�ιµόρφωση: 
1. Συµµετοχή σε �ρογράµµατα ε�ιµόρφωσης και µετεκ�αίδευσης 

Ονοµασία �ρογράµµατος ε�ιµόρφωσης και µετεκ�αίδευσης: 
1.  «∆οµές Ψυχιατρικής α�οκατάστασης- servigio sanitario nationale    unita sanitaria 

locale» 
Α�ό: 05/12/1994   Έως: 10/12/1994 
∆ιοργανωτής: N.I TRIESTINA, Trieste Italia 

2. «∆ιοίκηση Υ�ηρεσιών Υγείας» 
Α�ό:  22/10/1989   Έως: 27/10/1989 
∆ιοργανωτής: Ι∆Ε 

3. «Έλεγχος Νοσοκοµειακών Λοιµώξεων» 
Νοέµβριος 1998, 150 ώρες 
∆ιοργανωτής: ΚΕΚ Π.Γ.Ν.Ν.Π. «Αγ.Παντελεήµων» 

4. «Λήψη α�οφάσεων» 
Α�ό: 22/04/1990  Έως:27/04/1990 
∆ιοργανωτής: Ι∆Ε 

5. «∆ιοίκηση Υ�ηρεσιών Υγείας» 
Α�ό: 03/03/1997     Έως:07/03/1997 
∆ιοργανωτής: Ι∆Ε 

6. «∆ιοίκηση Υ�ηρεσιών Υγείας» 
Α�ό: 26/05/1997    Έως:30/05/1997 
∆ιοργανωτής: Ι∆Ε 

7. «Ε�είγουσα �ρονοσοκοµειακή φροντίδα και Τµήµα Ε�ειγόντων Περιστατικών» 
Α�ό: 10/01/2000        Έως:07/03/2000      300ώρες 
∆ιοργανωτής: ΚΕΚ  Π.Γ.Ν.Π «Τζάνειο»  

8. «Παρέµβαση σε κρίση» 
Α�ό: 17/04/2000        Έως: 27/06/2000       213 ώρες 
∆ιοργανωτής: ΚΕΚ Κ.Α.Τ. 

9. «Ψυχοκοινωνικά και Ψυχιατρικά �ροβλήµατα ανθρώ�ων τρίτης ηλικίας» 
Α�ό: 02/10/2001          Έως: 17/10/2001      150 ώρες 
∆ιοργανωτής: ΚΕΚ ∆αφνί 

10. «Ψυχολογική αντιµετώ�ιση και στήριξη ασθενών και οικογενειών» 
Α�ό:22/11/2002           Έως:16/02/2002        100 ώρες 



∆ιοργανωτής: ΚΕΚ  Μεταξά 
11. «Κατάρτιση ε�αγγελµατιών υγείας και ψυχοκοινωνική ογκολογία»  

Α�ό:14/04/2003           Έως:23/05/2003         120 ώρες 
∆ιοργανωτής: ΚΕΚ  Μεταξά 

12. «Νοσηλευτική ψυχικής υγείας. Ευαισθητο�οίηση , ειδικοί χειρισµοί ψυχικά 
ασθενών» 
Α�ό:02/09/2003       Έως: 24/10/2003            150 ώρες 
 ∆ιοργανωτής: ΚΕΚ  Ψ.Ν.Α. 

13. «∆ιοίκηση Νοσηλευτικών Υ�ηρεσιών για στελέχη της ∆ηµόσιας ∆ιοίκησης» 
Α�ό: 03/11/2003   Έως: 07/11/2003 
∆ιοργανωτής: ΙΝΕΠ 

14. «Οργάνωση και ∆ιοίκηση Νοσοκοµείου για στελέχη της ∆ηµόσιας ∆ιοίκησης» 
Α�ό:15/03/2004  Έως:19/03/2004 
∆ιοργανωτής: ΙΝΕΠ 

15. «Νοσηλευτική φροντίδα στο Τµήµα Ε�ειγόντων Περιστατικών» 
Α�ό:17/05/2004         Έως:18/06/2004        120 ώρες 
∆ιοργανωτής: ΚΕΚ  Νίκαιας «Αγ.Παντελεήµων» 

16. «Εκ�αίδευση εκ�αιδευτών για την οργάνωση δοµών αντιµετώ�ισης οξέων 
συµβαµάτων ∆ηµόσιας Υγείας �ου οφείλονται σε �αθογόνα Λοιµώδη αίτια» 
Α�ό:11/10/2004           Έως:03/11/2004        
∆ιοργανωτής: ΚΕΚ  ΕΑΝΠ ‘ΜΕΤΑΞΑ’ 

17. «Λήψη α�οφάσεων για στελέχη της ∆ηµόσιας ∆ιοίκησης» 
Α�ό:07/03/2005    Έως:11/03/2005 
∆ιοργανωτής: ΙΝΕΠ 

18. «Ανίχνευση εκ�αιδευτικών αναγκών στη ∆ηµόσια ∆ιοίκηση» 
Α�ό:17/10/2005    Έως:27/10/2005 
∆ιοργανωτής: ΙΝΕΠ 

19. «Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας, Ευαισθητο�οίηση στην εκµάθηση Εδικών 
∆εξιοτήτων για την α�οκατάσταση των ψυχικά ασθενών στο �λαίσιο της 
µεταρρύθµισης στην ψυχική υγεία» 
Α�ό:05/12/2005             Έως:14/01/2006       150 ώρεςς 
∆ιοργανωτής: ΚΕΚ  Ευαγγελισµός 

20. «Καθορισµός διαδικασιών �ροδιαγραφών τυ�ο�οίησης και διαχείρισης �οιότητας 
στα Νοσοκοµεία» 
Α�ό:16/01/2006            Έως:12/04/2006         300 ώρες 
∆ιοργανωτής: ΚΕΚ  Μεταξά 

21. «Ανά�τυξη της ∆ηµόσιας Υγείας- Πρόληψη ,Ενηµέρωση και Αντιµετώ�ιση του 
καρκίνου µε εξειδίκευση στον τοµέα ∆ιε�ιστηµονική �ροσέγγιση στην �ρόληψη και 
αντιµετώ�ιση του καρκίνου’» 
Α�ό:16/11/2006            Έως:01/03/2007        138 ώρες 
∆ιοργανωτής: ΚΕΚ  Οµίλου Εθελοντών κατά του καρκίνου «Αγκαλιάζω» 

22. «Κατάρτιση ε�αγγελµατιών Υγείας σε καινοτόµες �ρακτικές µεθόδους µε τη χρήση 
Ψηφιακών εργαλείων» 
Α�ό:08/09/2008           Έως:19/09/2008      60ώρες 
∆ιοργανωτής: ΚΕΚ  Εθνική Σχολή ∆ηµόσιας Υγείας 

23. «Εκ�αίδευση κατάρτιση �ροσω�ικού Γενικών Νοσοκοµείων �ανελλαδικά, στην 
ανά�τυξη ∆ικτυωµένων Υ�ηρεσιών ψυχικής Υγείας στα Νοσοκοµεία και στην 
Κοινότητα» 



Α�ό: 10/2008              Έως:06/2009              180 ώρες               
∆ιοργανωτής: ΚΕΚ  ∆αφνί ΨΝΑ 

24. «Υ�όδειγµα ∆ιοικητικής και Λειτουργικής Ικανότητας των Νοσοκοµείων 
(management Υ�ηρεσιών Υγείας). Η τεχνολογία ως µέσο διαχείρισης εργασιακού 
χρόνου στις υ�ηρεσίες (time management). 
Α�ό: 09/2007                         30 ώρες 
∆ιοργανωτής: ΚΕΚ  Εθνική Σχολή ∆ηµόσιας Υγείας 

25. «Κατάρτιση του �ροσω�ικού για την στήριξη της α�οσυλο�οίησης της κοινωνικο-
οικονοµικής ε�ανεξέτασης της συνεχούς υ�οστήριξης των ψυχικά ασθενών» 
Α�ό:28/09/2009         Έως: 06/11/2009      180ώρες 
∆ιοργανωτής: ΚΕΚ  Κέντρο Ψυχικής Υγείας 

26. «Community Psychiatry» 
Α�ό:16/12/2009          Έως:19/12/2009 
∆ιοργανωτής: ΚΕΚ  Hospital Maison Blance, Paris France 

2. Παρακολούθηση σεµιναρίων ή συνεδρίων 
Ονοµασία �ρογράµµατος ε�ιµόρφωσης και µετεκ�αίδευσης: 
1. «Οργάνωση- ∆ιοίκηση Υ�ηρεσιών Υγείας» 

Α�ό: 08/02/1991          Έως:09/02/1991 
∆ιοργανωτής: Μετεκ�αιδευτικό Σεµινάριο του ΠΓΝ «Ι��οκράτειο» 

2. «Νοσηλευτική και Πληροφορική» 
Α�ό: 26/09/1991          Έως:28/09/1991 
∆ιοργανωτής: Εταιρεία Νοσηλευτικών Σ�ουδών 

3. «Ψυχική Υγεία µέσα στα Ψυχιατρικά Ιδρύµατα και Θεσµούς» 
Α�ό: 18/10/1991          Έως:19/10/1991 
∆ιοργανωτής: Εταιρεία Νοσηλευτικών Σ�ουδών 

4. 3ο Πανελλήνιο Συµ�όσιο Ψυχικής Υγείας 
Α�ό: 08/11/1991 

5. «Κοινωνική Ψυχολογία, Ψυχιατρική Παίδων και Ενηλίκων» 
Α�ό:21/05/1992           Έως:25/05/1992 
∆ιοργανωτής: Πανε�ιστήµιο Θράκης 

6. «Ε�αγγέλµατα Υγείας –�ληθωρισµός-Ανε�άρκεια-Ανυ�αρξία» 
Α�ό:31/03/1995           Έως:01/04/1995 
∆ιοργανωτής: Ε�ιστηµονική Εκδήλωση της Ε�ιθεώρησης Υγείας, Αθήνα 

7. «Αντιµετώ�ιση �ολυτραυµατία» 
Α�ό: 20/09/1996 
∆ιοργανωτής: ΓΝΕ «Θριάσιο» 

8. «Αλφαβήτα στη θερα�εία κακώσεων Νωτιαίου Μυελού» 
Α�ό: 04/10/1997          Έως: 
∆ιοργανωτής: ΓΝΕ «Θριάσιο» 

9. «Οσφυαλγία» 
Α�ό:29/11/1997 
∆ιοργανωτής: 2ο Συµ�όσιο Ιατρικής Α�οκατάστασης 

10. «Ενδοσκο�ήσεις στη ΜΕΘ» 
Α�ό: 31/10/1998 
∆ιοργανωτής: Ελληνική Εταιρεία Εντατικής Θερα�είας 

11. Πανελλήνια Νοσηλευτική Καρδιολογική Ηµερίδα  
Α�ό: 23/11/1998 

12. «Κακώσεις Σ�ονδυλικής Στήλης» 



Α�ό:24/03/2000           Έως:26/03/2000 
∆ιοργανωτής:26ο Συµ�όσιο ΤΠΣΣ 

13. «Σ.∆ Νοσηλευτική �ροσέγγιση» 
Α�ό:13/05/2000  
∆ιοργανωτής: Ηµερίδα του ΓΝΕ «Θριάσιο» 

14. «21ο αιώνας: Νέο Ξεκίνηµα για τη Νοσηλευτική» 
Α�ό:23/05/2000        Έως:25/05/2000 
∆ιοργανωτής: 27ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΣΝΕ, Ερέτρια Ευβοίας 

15. «Σ.∆ Νοσηλευτική �ροσέγγιση» 
Α�ό: 28/04/2001          
∆ιοργανωτής: Ηµερίδα του ΓΝΕ «Θριάσιο» 

16. «Νοσηλευτική: Εγγύηση �οιότητας στις Υ�ηρεσίες Υγείας» 
Α�ό: 2002           
∆ιοργανωτής: 29ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΣΝΕ, Ιωάννινα 

17. «Το Management των Νοσηλευτικών Υ�ηρασιών» 
Α�ό: 21/09/2002 
∆ιοργανωτής: Ηµερίδα ΠΑΣΥΝΟ, Πειραιάς  

18. «Υγιεινή εργασίας –Περιβαλλοντική Υγιεινή» 
Α�ό:19/04/2003 
∆ιοργανωτής: 2ο Μετεκ�αιδευτικό Σεµινάριο ΚΕΕΛ 

19. «Σύνδροµο Ε�αγγελµατικής εξουθένωσης στις ψυχιατρικές θερα�ευτικές και 
α�οκαταστασιακές δραστηριότητες» 
Α�ό:19/09/2003 
∆ιοργανωτής: ΕΠΙΨΥ ∆ιακρατική Ηµερίδα 

20. «Η Νοσηλευτική στη νέα �ραγµατικότητα» 
Α�ό: 03/05/2001          Έως:05/05/2001 
∆ιοργανωτής: 28ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΣΝΕ, Λήµνος 

21. «Σ.∆ Νοσηλευτική �ροσέγγιση» 
Α�ό:24/04/2004 
∆ιοργανωτής: Ηµερίδα του ΓΝΕ «Θριάσιο» 

22. «Σύγχρονη Αναγκαιότητα η Εφαρµογή της Ολιστικής Νοσηλευτικής   Φροντίδας» 
 Α�ό: 2004        
 ∆ιοργανωτής:31ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΣΝΕ, Αθήνα 

23. «BLS PROVIDER»  
Α�ό:12/2004            
∆ιοργανωτής: Ευρω�αϊκό Συµβούλιο Αναζωογόνησης (ERC) 

24. «Σύγχρονη ∆ιαγνωστική και Θερα�ευτική �ροσέγγιση σε Νοσηλευτικό 
Παθολογικό τοµέα» 
Α�ό:06/07/2005 
∆ιοργανωτής: Ηµερίδα ΓΝΕ «Θριάσιο»  

25. 3ο Σεµινάριο Τµηµάτων Έρευνας  
Α�ό:10/2005            

26.  «Οργάνωση και Λειτουργία του ΝΠ∆∆ των Νοσηλευτών» 
Α�ό:22/02/2005            
∆ιοργανωτής: ΕΝΕ (Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος) 

27. 9ο Πανελλήνιο ∆ιαβητολογικό Συνέδριο  
Α�ό:17/03/2005           Έως:20/03/2005 

28.  «∆ιήµερο Σεµινάριο Ανάσα, οφέλη α�ό τη διακο�ή του κα�νίσµατος»  



Α�ό:30/05/2005           Έως:31/05/2005 
∆ιοργανωτής: ΓΝΕ «Θριάσιο» 

29. «Βασική Υ�οστήριξη Ζωής» 
Α�ό:16/06/2005 
∆ιοργανωτής: ΓΝΕ «Θριάσιο» Ηµερίδα 

30. «Βασική Υ�οστήριξη Ζωής» 
Α�ό:12/12/2006 
∆ιοργανωτής: ΓΝΕ «Θριάσιο» Ηµερίδα 

31. Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτών Νεφρολογίας  
Α�ό: 25/05/2006          Έως: 28/05/2006 

32. «Νοσηλευτές: ∆ύναµη στην Υγεία» 
Α�ό:05/ 2006          
∆ιοργανωτής:  33ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΣΝΕ, Κώς 

33. «Scoliosis research society» 
Α�ό: 05/05/2007 
∆ιοργανωτής: ΓΝΕ «Θριάσιο», Ηµερίδα 

34. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Management 
Θεσσαλονίκη 4-6/10/2001 

35. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Management, Ερέτρια 
Α�ό: 28/09/2006          Έως:30/09/2006 

36. ∆ιοργανωτής: «Φροντίδα: η καρδιά της Νοσηλευτικής» 
       Α�ό: 02/05/2007 
       ∆ιοργανωτής: Μεταξά, Ηµερίδα 
37. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Management, Κέρκυρα  

Α�ό: 04/10/2007                     Έως: : 07/10/2007 
38. 7ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Management, Πόρτο Χέλι 

Α�ό: 05/10/2005         Έως:07/10/2005 
39. ∆ιοργανωτής: «Ποιότητα στην �αρεχόµενη φροντίδα υγείας» 

Α�ό: 04/10/2008  
∆ιοργανωτής: 3η Νοσηλευτική Ηµερίδα 

40. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΝΕ, Λευκάδα  
Α�ό:12/05/2008           Έως:15/05/2008 

41. «Ποιότητα Φροντίδας Υγείας» 
Α�ό: 04/10/2008 

   ∆ιοργανωτής: ΓΝ Κορίνθου 
42. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη ∆ιοίκηση, τα οικονοµικά και τις �ολιτικές υγείας» 

Α�ό: 03/12/2008          Έως:06/12/2008 
43. 2ο  Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΝΕ, Ρόδος 

Α�ό: 12-15/05/2009 
44. Ελληνική εταιρεία Νοσηλευτικής Έρευνας και Εκ�αίδευσης 

Α�ό:26/09/2009           Έως:27/09/2009 
45. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΝΕ, Ιωάννινα 

                Α�ό:05/2010 
46. « �ορεία στην κοινότητα» 

Α�ό:2009 
∆ιοργανωτής: ∆ίκτυο Υ�ηρεσιών Ψυχικής Υγείας 

47. Πολυθεµατική ∆ιηµερίδα της Ελληνική εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας και 
Εκ�αίδευσης, Ανάβυσσος 



Α�ό:26/09/2009       ‘Εως:27/09/2009 
 

1. Ε�ιστηµονική δραστηριότητα 
Συγγραφικό έργο (άρθρα, µελέτες, �ροτάσεις) �ου σχετίζονται µε το αντικείµενο της 
υ�ηρεσίας ή της δηµόσιας διοίκησης γενικότερα: 

1. «Σύγχρονη Γεροντολογία, Γηριατρική» εκδόσεις ΗΕΓΓΕ, 2002. Τίτλοι: «Ουσιαστικά 
�ροβλήµατα στις οικογένειες των ανοϊκών», «Εφαρµογή το�ικών αναισθητικών σε 
ασθενείς του ΓΝΕ «Θριάσιο»  

2.  «Σύγχρονες ∆ιαγνωστικές και Θερα�ευτικές �ροσεγγίσεις στη Γεροντολογία, 
Γηριατρική» τόµος Α και Β, εκδόσεις ΗΕΓΓΕ, 2004. Τίτλοι: «Ηλικιωµένοι και Σ,∆.» 
«Ψυχολογική Υ�οστήριξη ατόµων µε Σ.∆.», «Νοσηλευτική �ροσέγγιση ατόµων µε Σ.∆. 
και Νεφρική ανε�άρκεια», «Μουσικοθερα�εία και ηλικιωµένη» 

3. «Σύγχρονες ∆ιαγνωστικές και Θερα�ευτικές �ροσεγγίσεις στη Γεροντολογία, 
Γηριατρική» εκδόσεις ΗΕΓΓΕ, 2006. Τίτλοι: «Νοσηλευτική �ροσέγγιση σε 
νοσηλευόµενους υ�ερήλικες µε �αραλήρηµα (delirium)», «∆ιατροφική αντιµετώ�ιση 
στην Τρίτη ηλικία» 

4. ∆ηµοσίευση στο �εριοδικό Γηριατρική-Γεροντολογία: «Ταξίδι του ηλικιωµένου 
ασθενούς στο νοσηλευτικό τµήµα», «Συµβουλευτική Νοσηλευτική �αρέµβαση στην 
Τρίτη ηλικία για την διακο�ή του κα�νίσµατος», «Εκ�αίδευση αρρώστων της τρίτης 
ηλικίας µε χρόνιες ανα�νευστικές νόσους» 

5. Περιοδικό Management Υ�ηρεσιών Υγείας 10/2007: «Αξιολόγηση της ικανο�οίησης 
των ασθενών για την �αρεχόµενη φροντίδα στον Παθολογικό τοµέα».   

2. Εισηγήσεις, ανακοινώσεις σε συνέδρια, ηµερίδες �ου σχετίζονται µε το αντικείµενο 
της υ�ηρεσίας ή της δηµόσιας διοίκησης γενικότερα 
Εισηγήσεις:  
• «Αγγειακά εγκεφαλικά ε�εισόδια- Ηµι�ληγία» 14/12/1996, 1ο Συµ�όσιο Ιατρικής 

Α�οκατάστασης, ΓΝΕ Θριάσιο  
«Εφαρµογή το�ικών αναισθητικών σε ασθενείς του ΓΝΕ «Θριάσιο», 28ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΣΝΕ, Λήµνος, 2001 

• «Ο ρόλος του Νοσηλευτή στη Ψυχολογική Υ�οστήριξη του ∆ιαβητικού ατόµου» 
24/02/2002 

• «Σ.∆. Νοσηλευτική �ροσέγγιση» 2003, Ηµερίδα Σ.∆., Συντονισµός τρα�εζιού. 
• «Ψυχοκοινωνικά �ροβλήµατα στις οικογένειες των υ�ερηλίκων µε χρόνιες 

ανα�ηρίες» 29ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΣΝΕ, Ιωάννινα,2004 
• «Νοσηλευτική �ροσέγγιση ατόµων µε Σ∆ και νεφρική ανε�άρκεια», 

«Μουσικοθερα�εία σε ασθενείς µε ψυχικές �αθήσεις», «Νοσηλευτική �ροσέγγιση 
ατόµου µε α�οφρακτική �νευµονο�άθεια», « Ψυχολογική Υ�οστήριξη ατόµων µε 
Σ∆» 31ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΣΝΕ, Αθήνα, 2004 

• «Οικογένεια και Σ∆», σεµινάριο Σ∆, 2005 
• «Ψυχολογικά �ροβλήµατα στο διαβητικό �αιδί» σεµινάριο Σ∆, 2006 
• «Αξιολόγηση της ικανο�οίησης των ασθενών για την �αρεχόµενη φροντίδα στον 

Παθολογικό τοµέα», «Ηγεσία και Συναισθηµατική Νοηµοσύνη. Αναγκαιότητα ή 
∆ιοικητική ουτο�ία;» 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Management, Κέρκυρα,2007 

• «Η ε�ικοινωνία ως µέσο ε�ίλυσης �ροβληµάτων στο ΤΕΠ», 12Ο Πανελλήνιο-
Πανευρω�αϊκό Συνέδριο state of the art, 2008 

• «Συµβουλευτική Νοσηλευτική Παρέµβαση στην Τρίτη ηλικία για την διακο�ή του 
κα�νίσµατος», «Η σηµασία της συνεχιζόµενης νοσηλευτικής ενδοκλινικής 
εκ�αίδευσης», Προεδρείο σε ελεύθερες ανακοινώσεις ∆ηµόσιας Υγείας, 2ο  



Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΝΕ, Ρόδος, 2009 
• «Ασυµ�τωµατική βακτηρουρία σε ηλικιωµένους µε καθετήρα κύστεως και χρήση 

αντιβιοτικών», «Εισαγωγή του ηλικιωµένου και �ροσανατολισµός στο 
νοσοκοµείο», «Προσόντα ε�αγγελµατιών Υγείας. Νοσηλευτικές �αρεµβάσεις όσων 
νοσηλεύουν ηλικιωµένους», «Ανάγκη �αροχής ειδικής φροντίδας στους 
ηλικιωµένους- Ανάγκη εφαρµογής κοινοτικής νοσηλευτικής», «Βία στην Τρίτη 
ηλικία», «Πλαίσια �αροχής Υ�ηρεσιών σε ηλικιωµένους», «Πρωτο�αθείς ψυχικές 
διαταραχές στους ηλικιωµένους», «Αλλαγές �ου ε�ηρεάζουν τη λειτουργικότητα 
στην Τρίτη ηλικία», «Ανακοίνωση κακών ειδήσεων» Πανελλήνιο Συνέδριο 
Γηριατρικής- Γεροντολογίας, 2010 

3. ∆ιδακτική εµ�ειρία: 
1. Ι.ΕΚ. Αγ.Αναργύρων: 21/02/2000 έως 30/06/2000 
2. 2ο Τ.Ε.Ε. Ελευσίνας: ∆ιδ.έτος 2001-2002 (08/10/2001-14/02/2002, 18/02/2002-

30/06/2002) 
3. Ι.ΕΚ. Ελευσίνας: ∆ιδ.έτος 2001- 2002 (08/10/2001-14/02/2002, 18/02/2002-

30/06/2002), 2002-2003 (17/02/2002-30/06/2003) 
4. Ι.ΕΚ. Μάνδρας: ∆ιδ.έτος 2001-2002 ( 
5. Ι.ΕΚ. Ελευσίνας: ∆ιδ.έτος 2003-2004 (06/10/2003-13/02/2004 & 16/02/2004-

30/06/2004) 
6. Ι.ΕΚ. Ελευσίνας: ∆ιδ.έτος 2004-2005 (04/10/2004-11/02/2005 & 16/02/2005-

30/06/2005) 
7. Ι.ΕΚ. Μεγάρων: ∆ιδ.έτος 2003-2004 (16/02/2004-30/06/2004) 
8. Ι.ΕΚ. Μεγάρων: ∆ιδ.έτος 2004-2005 (16/02/2005-30/06/2005) 
9. Ι.ΕΚ. Μεγάρων: ∆ιδ.έτος 2005-2006 (16/02/2006-30/06/2006) 
10. Ι.ΕΚ. Μεγάρων: ∆ιδ.έτος 2006-2007 (02/10/2006-15/02/2007& 16/02/2007- 

29/06/2007) 
11. Ι.ΕΚ. Μάνδρας: ∆ιδ.έτος 2003-2004 (13/10/2003, 16/02/2004) 
12. Ι.ΕΚ. Μάνδρας: ∆ιδ.έτος 2005-2006 (06/10/2005- 17/02/2006 & 22/02/2006-

29/06/2006) 
13. Ι.ΕΚ. Μάνδρας: ∆ιδ.έτος 2006-2007 (11/10/2006-14/02/2007 & 22/02/2007-

26/06/2007)  
14. Ι.ΕΚ. Μάνδρας: ∆ιδ.έτος 2007-2008 (11/10/2007-04/02/2008 & 18/02/2008-

24/06/2008)  
15. Ι.ΕΚ. Μάνδρας: ∆ιδ.έτος 2008-2009(18/02/2009-26/06/2009) 
16. Ι.ΕΚ. µν Αιγάλεω: ∆ιδ.έτος 2008-2009 (02/10/2008-13/02/2009 & 16/02/2009-

30/06/2009) 
17. Ι.ΕΚ. Αιγάλεω: ∆ιδ.έτος 2009-2010 (02/10/2009-13/02/2010 & 16/02/2010-

30/06/2010) 
18. Ι.ΕΚ. Ηλιού�ολης: ∆ιδ.έτος 2009-2010 (16/02/2009-30/06/2010) 
19. Ι.ΕΚ. Ηλιού�ολης: ∆ιδ.έτος 2010-2011 (16/02/2010-30/06/2010 & 05/10/2010- 

16/02/2011) 
20. ΚΕΚ Ψ.Ν.Α- Εκ�αιδεύτρια για την �ερίοδο 06/09/2004 έως 13/03/2006 
21. ΚΕΚ Ελευσίνας- Εκ�αιδεύτρια για την �ερίοδο 13/03/2006- 30/06/2006, 

02/10/2006-15/02/2007, 18/02/2007- 30/06/2007, 02/10/2007- 17/02/2007 & 
18/02/2008-30/06/2008 

22. ΚΕΤΕΚ ΕΠΑΣ Ελευσίνας α�ό 03/11/2008 έως 09/06/2009 
23. Ο.Ε.Ε.Κ Συµµετοχή ως εξετάστρια σε �ιστο�οίηση Ε�αγγελµατικής Κατάρτισης 

Ειδικότητας: «Νοσηλευτική Τραυµατιολογίας», Νοέµβριος 2005, Ιανουάριος 



2006 
24. Ο.Ε.Ε.Κ Συµµετοχή ως εξετάστρια σε �ιστο�οίηση Ε�αγγελµατικής Κατάρτισης 

Ειδικότητας: «Νοσηλευτική Τραυµατιολογίας», Μάιος-  Ιούνιος 2005 
25. Ο.Ε.Ε.Κ Συµµετοχή ως εξετάστρια σε �ιστο�οίηση Ε�αγγελµατικής Κατάρτισης 

Ειδικότητας: «∆ιασώστης, Πλήρωµα Ασθενοφόρου» Μάιος-  Ιούλιος 2007 
26. Ο.Ε.Ε.Κ Συµµετοχή ως εξετάστρια σε �ιστο�οίηση Ε�αγγελµατικής Κατάρτισης 

Ειδικότητας: «Βοηθός Αναισθησιολογίας» Μάιος-  Ιούλιος 2007 
27. Ο.Ε.Ε.Κ Συµµετοχή ως εξετάστρια σε �ιστο�οίηση Ε�αγγελµατικής Κατάρτισης 

Ειδικότητας: «Νοσηλευτική Τραυµατιολογίας», Μάιος-  Ιούλιος 2007 
28. Ο.Ε.Ε.Κ Συµµετοχή ως βαθµολογήτρια σε �ιστο�οίηση Ε�αγγελµατικής 

Κατάρτισης στην Ειδικότητα: «Νοσηλευτική Μονάδων Εντατικής Θερα�είας» 
Μάιος-  Ιούλιος 2007 

29. Ο.Ε.Ε.Κ Συµµετοχή ως εξετάστρια σε �ιστο�οίηση Ε�αγγελµατικής Κατάρτισης 
Ειδικότητας: «∆ιασώστης, Πλήρωµα Ασθενοφόρου» Ιούνιος 2007 

30. Ο.Ε.Ε.Κ Συµµετοχή στην Ε�ιτρο�ή Ειδικών Ε�ιστηµόνων, για την υ�οστήριξη 
του έργου της Κ.Ε.Ε.Π.Ε.Κ για τις εξετάσεις Πιστο�οίησης Ε�αγγελµατικής 
Κατάρτισης της ειδικότητας: «Νοσηλευτική Ατόµων µε Ψυχικές Παθήσεις» 
Ιούνιος 2009 

31. Ο.Ε.Ε.Κ Συµµετοχή στην Ε�ιτρο�ή Ειδικών Ε�ιστηµόνων για την υ�οστήριξη 
του έργου της Κ.Ε.Ε.Π.Ε.Κ για τις εξετάσεις �ιστο�οίησης Ε�αγγελµατικής 
Κατάρτισης της ειδικότητας: «Νοσηλευτική Ατόµων µε Ψυχικές Παθήσεις» 
Ιούνιος 2010 

32. Τ.Ε.Ι.: Ε�ιστηµονικός Συνεργάτης στην κλινική άσκηση α�ό το 2008 έως σήµερα 
(01/10/2008-30/06/2009, 01/10/2009-30/06/2010, 1/10/2010-30/06/2011)    

Ε�αγγελµατική δραστηριότητα 
1. Εκ�ροσώ�ηση σε Συµβούλια, Ε�ιτρο�ές ή οµάδες εργασίας τόσο στο εσωτερικό όσο και 

στο εξωτερικό, ουσιαστικού �εριεχοµένου 
a. Ανα�ληρώτρια ∆ιευθύντρια Νοσηλευτικής Υ�ηρεσίας του ΓΝΕ «Θριάσιο» α�ό 

το 1999 έως σήµερα  
b. Ανα�ληρωµατικό µέλος του ∆ιοικητικού Συµβουλίου του ΓΝΕ «Θριάσιο» α�ό 

το 2002 έως σήµερα 
c. Ανα�ληρωµατικό µέλος του Υ�ηρεσιακού Συµβουλίου του ΓΝΕ «Θριάσιο» 2003 
d. Μέλος του Υ�ηρεσιακού Συµβουλίου και ανα�ληρωµατικό µέλος του �ροέδρου 

Υ.Σ, του ΓΝΕ «Θριάσιο» 2005-2008 
e. Μέλος της ε�ιτρο�ής εκ�αίδευσης της Νοσηλευτικής Υ�ηρεσίας του ΓΝΕ 

«Θριάσιο» 2005-2008 
f. Ανα�ληρωµατικό µέλος της ε�ιτρο�ής εκ�αίδευσης της Νοσηλευτικής 

Υ�ηρεσίας του ΓΝΕ «Θριάσιο» 2008 έως σήµερα 
g. Μέλος της ε�ιτρο�ής ∆ιασφάλισης της Ποιότητας του ΓΝΕ «Θριάσιο» 2005 
h. Μέλος της ε�ιτρο�ής Εκτάκτων Αναγκών  του ΓΝΕ «Θριάσιο» 2001-2002 
i. Εισηγήτρια �ρότασης δηµιουργίας ΚΕΚ και λειτουργία αυτών στο ΓΝΕ 

«Θριάσιο» �ρος το ∆.Σ., 07/12/2000, 14ο θέµα ∆.Σ (36/07/12/2000) 
j. Μέλος της ε�ιτρο�ής Πιστο�οίησης ΚΕΚ, 2002 
k. Συµµετοχή σε ε�ιτρο�ές για την �ροµήθεια νοσοκοµειακού υλικού του ΓΝΕ 

«Θριάσιο» 
2. Μέλη ∆.Σ, Πρόεδροι, ∆ιοικητές κλ� όργανα νοµικών �ροσώ�ων του ∆ηµόσιου Τοµέα: 
3. ∆ιενέργεια Ε.∆.Ε. – ανακρίσεων 

a. Πρόεδρος  ε�ιτρο�ής διενέργειας  Ε.∆.Ε, 18/08/2000, αρ.�ρωτ:19812/Φ419  



b. Πρόεδρος  ε�ιτρο�ής διενέργειας  Ε.∆.Ε, 13/04/2005, αρ.�ρωτ:380 
c. Πρόεδρος  ε�ιτρο�ής διενέργειας  Ε.∆.Ε, 16/03/2006, αρ. �ρωτ: 272 

4. Ηθικές αµοιβές 
a. Τιµητικός έ�αινος για την οργάνωση και λειτουργία της νοσηλευτικής 

υ�ηρεσίας ως �ρόεδρος της νοσηλευτικός ε�ιτρο�ής του Γ.Ν Ελευσίνας 
«Θριάσιο» (2003) 

Ηµεροµηνία και αριθµός ΦΕΚ α�ονοµής: 
 
 
 
 
Άλλα Ενδιαφέροντα – ∆ραστηριότητες 
 
 
Ηµεροµηνία: 31/12/2010      Υ�ογραφή:  


